
Que sait-on?

Déterminants de 

l’épidémie



Données santé publique France
Point hebdomadaire du 9 avril 2020

Nombre de cas de Covid-19 
hospitalisée en France, 
07/04/2020 à 14H



Nbre de personnes hospitalisées et en service de réanimation pour COVID-19, le 07 

avril 2020 et nbre de retours à domicile et de décès depuis le 1er mars



Description des cas graves de COVID-19 admis en réanimation rapportés du 16 mars 

au 05 avril en France. Services de réanimation sentinelle.



Déterminants de l’épidémie

Parmi les cas graves :

- Plus d’hommes

- Plus de personnes âgées

- Plus de personnes avec au moins 1 comorbidité (diabète, HTA, maladie 

pulmonaire, obésité morbide)

Limites des données disponibles

- Accès difficile aux données brutes limitant les possibilités d’analyse

- Pas d’analyse multivariée prenant en compte l’ensemble des facteurs



Simonnet A, Obesity 2020 Apr 9



Simonnet A, Obesity 2020 Apr 9

Surpoids/obésité facteur de risque majeur 



Déterminants de l’épidémie

Parmi les cas graves :

- Plus d’hommes

- Plus de personnes âgées

- Plus de personnes avec au moins 1 comorbidité (diabète, HTA, maladie 

pulmonaire, obésité morbide)

Limites des données disponibles

- Accès difficile aux données brutes limitant les possibilités d’analyse

- Pas d’analyse multivariée prenant en compte l’ensemble des facteurs

- Pas de prise en compte de certains déterminants 

- sociaux

- géographiques/territoriaux



The Guardian, 6 avril 2020

Bloomberg Business, 21 mars 2020

The Guardian, 12 avril 2020

The Conversation, 9 avril 2020



Oxfam France, 10 avril 2020

Libération,  France, 5 avril 2020

Alternatives économiques, 6 avril 2020

Le Monde,  11 avril 2020



Déterminants de l’épidémie

Parmi les cas graves :

- Plus d’hommes

- Plus de personnes âgées

- Plus de personnes avec au moins 1 comorbidité (diabète, HTA, maladie 

pulmonaire, obésité morbide)

Limites des données disponibles

- Accès difficile aux données brutes limitant les possibilités d’analyse

- Pas d’analyse multivariée prenant en compte l’ensemble des facteurs

- Pas de prise en compte de certains déterminants 

- sociaux

- géographiques/territoriaux

absence d’information sociales dans les dossiers médicaux et bases 
médico-administratives



Quels impacts sur la 
santé ?

Confinement 

& 

déconfinement ? 



Le confinement 

en France

01.

= ensemble des restrictions de contacts humains et de déplacements 

définies au niveau national et local depuis le 17 mars 2020 à 12 h



“Restez chez vous”

L’équipe des urgences de l’hôpital Rangueil du CHU de Toulouse a un message

”



Pourquoi le confinement ?

Limitation des contacts

Distanciation sociale

Gestes barrière

 Réduction de la hauteur 

du pic à un seuil gérable 

pour le système de soins

 Allongement dans le 

temps du nombre de 

personne atteintes



Le confinement, associé à une information de la population sur les risques sanitaires 

liés à la maladie à coronavirus, ainsi que sur ce qu'elle peut faire pour se protéger, est 

le meilleur moyen d'atténuer la propagation et de réduire le nombre de nouveaux cas 

de contagion:

-59000 décès auraient été évités au 31 mars dont 2500 en France (Flaxman S. 

Estimating the number of infections and the impact of non-pharmaceutical interventions on COVID-19 in 11 

European countries) 

- Plateau (élevé) semble atteint en France

Confinement : quels résultats



Confinement et inégalités sociales dans son application

Confinement/mesures barrières, 

mesures universelles mais plus difficiles 

à suivre/appliquer en fonction:

- du type de logement

- du type de métier

- des conditions de vie

- l’école à la maison ?
Répartition de la situation professionnelle des Français lors du 
confinement lié au COVID-19 en mars 2020, selon la catégorie 

socioprofessionnelle, 
1013 personnes interrogées, 18 ans et plus



- Quels impacts du confinement sur la santé mentale?

Anxiété, troubles du sommeil, dépression, PTSD

- Quels impacts du confinement sur les violences domestiques?

- Quels impacts sur des facteurs de risque de morbidité?

Activité physique, sédentarité, alimentation, alcool…

- Quels impacts du confinement sur la morbi/mortalité autre que COVID-19?

Baisse du recours aux urgences, aux médecins généralistes

Report d’opérations, de consultations

Confinement et inégalités sociales dans son impact sanitaire

Personnes âgées, isolées, socialement moins favorisées probablement plus vulnérables



Le 

déconfinement

03.

Problématiques liées au déconfinement



Le “stop and go”

Source: imperial
college

• Réduction de la première vague 
grâce aux différentes contraintes 
(gestes barrière, confinement, 
fermeture des écoles)

• Possibilité de ‘répliques’ pendant 
plus d’un an

• Levée des mesures contraignantes 
= augmentation du nombre de 
personnes infectées

• Nouveaux pics
• Nouvelle contrainte 



Dé-confinement et inégalités sociales ?

• Après le 11 mai
• Progressif mais critères de 

progressivité non connu ???

• Stratégie encore à définir mais 
devrait-elle tenir compte des facteurs 
sociaux et territoriaux au risque 
d’augmenter les inégalités sociales?
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