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Participation sociale - prévention des problemes
de comportement avec des enfants et des

adolescents

Margarida Gaspar de Matos, Céatia Branquinho, Emmanuelle Godeau
&

Equipa AVENTURA SOCIAL
margarida.gaspardematos@gmail.com



mailto:margarida.gaspardematos@gmail.com

But de |'atelier

(Modele positif - se concentrer sur les ressources, les contextes relationnels, les
priorités, la participation et les actions significatives).

Présenter une méthodologie de participation sociale des enfants et des
adolescents. — Dream Teens

Discuter dans quelle mesure cette méthodologie testée au niveau national
(Portugal) peut étre utilisée au niveau institutionnel et interculturel dans

d’autres pays.

Créer un réseau de participation social de jeunes ici?.



But de l'atelier

* Présenter une méthodologie de participation sociale des enfants et des
adolescents - Dream Teens



Risque

Services de Tutelle de Mineurs,

Prisons,
Hoépitaux, Cercis, CEDs,
Quartiers vulnerables, GAP

A R
Aventura Social Aventura Social

AVENTURA SOCIAL
Universidade de Lisboa

1987-2018
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| Sante Communauteé

- (HBSC, Kidscreen, (Ecoles, Comunnes,
TEMPEST, RICHE, DICE, CPLP, UL Saudavel,

. PeerDriveClean, Y_SAV, MOCHA...) Dream Teens)
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Dream Teens

 Renforcer les liens entre les jeunes (soutien social)

* Promouvoir la responsabilisation et la participation sociale

« Donner une «voix» (compétente) aux plus jeunes, comme stratégie pour
identifier et réduire les problemes de comportement et les risques pour la
santé et le bien-é&tre.

« Mentorat avec supervision

(Putman, 1995; Morgan, 2010 ,Seeman, 1959; Rayce, Holstein & Kreiner, 2008)
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"Donne une voix" a tes
idées!

DREAMTEENS.AVENTURASOCIAL.COM

ANNEE 1 - 2014
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Donne une voix a tes idées

DREAMTEENS.AVENTURASOCIAL.COM

Dream Teens

 Fundacao Calouste
Gulbenkian

 Sociedade Portuguesa de
Psicologia da Saude

« FMH/ Université de
Lisbonne et autres
universites impliguées

 Organisations de soutien
aux jeunes(IPDJ;
ESCOLHAYS)

« Communes (Municipalités)




Donne une voix" a tes idees!

DREAMTEENS.AVENTURASOCIAL.COM

1- “Call” aux réseaux sociaux et
TV

“Qu’est-ce que te fait penser que tu
peux étre un Dream Teen™?

2- Embassateurs:

Silvia Alberto; Boss AC; Jorge
Serafim; Nuno Barreto
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BossAC —rapper ala TV — “cal
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Videos:
http://www.youtube.com/watch?v=i58NzIFNIrs
http://www.youtube.com/watch?v=h4keXRIn6WY
http://www.youtube.com/watch?v=CI4EmOt2ibk
http://www.youtube.com/watch?v=rMK8GtJrlEQ



http://www.youtube.com/watch?v=i58NzIFNIrs
http://www.youtube.com/watch?v=h4keXRln6WY
http://www.youtube.com/watch?v=CI4EmOt2lbk
http://www.youtube.com/watch?v=rMK8GtJrIE0

Dream Teens

Methodologie




Sélection

4 )
Phase 1: Inscription des jeunes via un questionnaire en ligne

=

avec Google
N=
r N
Phase 2: Analyse des réponses
N=25
S
Phase 3: Interviews via Skype |
N=147
\. y,

Phase 4: Intégration des jeunes dans les groupes




Participants

N=147
M=15,2 ans
Q -36 (0=23; R=13)
3 -27 (0=14; R=13)
Q-1(R=1) ¢ “
3-0
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-
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Q- 20 (0=9; R=11)

d-13(0=2; R=11)

Q - 25 (0=18; R=7)

d-12 (0=5; R=7)

¢ - 11 (0=5; R=6)

3-4(R=4)

9 -5(0=2; R=3)
3-0



Procedimento

Participation en ligne via Facebook,

Skype, e-mail et mobile

Dream Teens | v Gostei v | ! v A seguir Mensagem ¥ ¥
3 falam sol

1.514 gostos * 23 falam sobre isto

Organizago sem fins hucrativos
www.dreamteens. aventurasocial.com C- 1 5 1 4
Dream Teens, da voz s tuas ideias! =

Les jeunes ont participé en groupes de travail et de discussion active, via Facebook

DREAM
TEENS



Caractéristiques - Dream Teens

68,7% filles

19* 13
4

3
6% 14
5
7%

m12
m13
mi4
m15
|16
m1i7
m18
m19*




Dream Teens

Participation par Facebook

- s
@]ﬁ hitps://wiww facebook.com/redeDreamTeens L-ac| s
[ £} Dream’Teens x I |
ﬁ >, A= @ v Péagina~v Seguranca v Ferramentas v Ov @ @ ®

5 Aventurasocial  Pagina nicisl 2

- e - = o > Jorgs Comsia de Almelda
a e cag Definighes  Ajuda . i L
cabegas..todos defendem
S
Cristina Rocha gosta da
ESTA SEMANA publicac3o ge
Sans.
10 5 A Meria Ouro » Hair Torres.
Gesos da Pags &l Muitos parabens, um dia

46
Arance o
pubicagio

Dream Teens D e
Organizacio sem fins lucrafivos | & costr « Jf ® wansegen | ... |
Cronologia  Sobre  Fotos  Gostos  Mais~ Nemicactes
4
PEI0AE >  EdEstado [ Fotoouvideo [Z] Oferts, evento ~ g o]
1.891 gostos $ 0 feito? Im

2014
Tersea Carreira, Sara Flaiho e 177 outras peesoas

Qoetam disto.
* I?lumtm partiincy uma ligaglo. Vé o tou angnoto aqul
B 74 e

Bom dia Dreamers!

Uiga-t2 2 mae pessozs que Hoje comegamos o dia da melhor forma, com noticias vossas:) Parabéns por

Interessam 3 hua empresa. mais este excelente trabalho! #KeepDreaming
Dream Teenc: Elec €30 jo.
‘ecducare ot
=== e r—
el
Ernie
B08RE > Paradéns por
Promover publicago

Wi drearmieens Venturasccial com
Dream Teens, 6 voz 85 tuas ioelas!

D/, FEMEEENG SVENRUTEED. .




Dream Teens

a

C Converss Chamada Ver F Ajuda

)= Cétia Branquinho % #Dreamersd )

) Catarna Santos () Diogo Braga Santos ) DogoFé ) Lusa Martne ) MMartns® ) Pauo Nunes

3 o+
ﬁ L "& - lz s\ j
Q #roass
& Or
Favoritos -
_ '
. F0reamersd
~
) Mostrar mensagens de: Ontem . 7dias . X0 das . Imeses . 6meses .
Todos ~
= 2 de novembro de 2014
0 bdana.
Q 40 reaime y > Lusa Martns  olass
. Q Catartos sarus stis Bra Ol desaparecds ‘&=
. ) Diogo Braga Santos Musrtns®  Boanote S
Lusa Marting  Nd Semana Passa tve Um Jantar de famila € N30 CoNCeguUl chegar 3 tempo mas
) Oogoré Quando dheguel dees aqul Um sms
0 Edo/ Test Ata B ' Euvi = Estd tudo a correr bem?

Lusa Martns  tdooq?
As audas, & wds, ...

Msm';'

Cata viste o documentd word?

1 s& sabe alguma cosa para  para ksbod, tansporte,.?
Esatava  terminar de ler Marta... T'




Dream Teens

Email and SMS

@|M https://mail.google.com/mail/u/0/Finbox P-a G‘ @ i&' {§} )

i Dream Teens | M1 Caixa de entrada - dreamte... * | |

@ - > = @ ~ Pagina~ Seguranga v Ferramentas v O @ @ é

Google ES

Gmail - - (4] Mals - 1-sigess < >

=N - o= B e -

imea

I Cabxa de entrada

o eetrela Dreamieans Cldadania Fwdl: Wielas a abordar na reuniSo de ola 24 de Feverelro - O3 Raguel, Camo estas? Agradecemos deste |3 o tau envio de Kelas, & vamos reencaminhar o emall para 10:25
Impartznie. U, Mall (2} Conamag3a do mall - Deivery 10 e fIWing recipient Taled permanenily; DEazegUer=oDEapD. pt TEChNICS] oetalls 2002
Carrelo enviada

2, Mall, nuno (5] REuniSo Dreamisens_BaITEID - OI3 NUNG, BNV 0 MEU NOMER P23 355IM PRAENMOS fIEr Para CoMDINSMEs 3 MEMor faMma Igs Camacna: 102
Rasounhas

+ Circulos u, Jodo (3) Agendamento Reuni3o | Aventura Soclal - Camara Municipal 6e Vila Real - AIC Sr. Presidents - 503 arde, podemos marsr reuntin para ol 27, 35 157 Na mesma estarsm presentes a Senhora 1ai02

Jovens Dropaut Wora... B

U, Apalo (2) #gendamenio de Reuniio | Aveniura Soclal - Camara Munlcipal de Almada - AIC Sr. Presldente - Exmos. 51, Acuso 2 receqla do seu e-mall & Nfarme gue o mesma fol nesia dala reencaminhade para 3
ﬂm-m B a

Luls Rafsel RE: Agendamenta de Reunifia | Aventura Soclal - C4mara Municipal de Castelo Brance - Exma Senhara Marganida Gaspar de Matos Encamega-me o Senhor Fresidents da Camars de scusar a

Joana .. 2y, Inge, Marta (7). Agendamento de Reuntio | Aventura Sockal - Camara Municipal do Bamelro - 042, Por mim tmb&m pode ser, Vamos ver 62 igum destes jovens podem Ir connoses & reantio. beginhos

2u, vanessa, Joana (4] Reuni3o Dream Teens - 503 tanel! 1 Pego IMensas desculpas, mas N30 me & possivel estar prasente :( bjinhos Date: Thi, 12
2u, camara, Manganids [4) ‘Agendamento de ReuniSo | Aventurs Sockal - CAmara Municipal de Tavira - A/C Sr. Preskiente - Bom dia Para efehos meramente de registo, encaminhamenta da su3 comunicado & pars que ndo haja
CTISNG, By, Marganda (3] DrEambeent - Po0emos izZer que 4300 0 NUMEN Elkvans de Pedinos deciomas SnVoNer Mats 24 JVens | 4 por grupc).
Luciano Branco ENvio ge CV - EX. M0E Sannares, TOme 3 IDEndade 08 VoS BNVISr 0 Mey CUITICUID VItae de 10Mma 3 canmaatar-me 3
‘Caroina Pereira Fellz Natal! - 043" A Nulrl Venbures deseja a indos um Fellz Natal, chelo de Nulr-Powers e excelentes entradas em
S 2, Beatiz (2] Dipioma Evento Dream Teens - Exma. Equipa Dream Teens. Mulo obrgaca peio diplama mas scima de s pela expenéncis! Continuem 3

mmru;,:wu u, S0fla (2] Diploma Evento Drezm Teens - Bam di2. cbrigada pelo dipioma. Cumprimentos e boss festas. S0 Guerei Em 131212014 10:40.
2u, Caroina (20) Projeetn Dream Teens: propasta de colaborage - Cara Caroiing, A Ora. Dlana enconira-5e fora da pals. Contuda, envio desde 4.0 ik de um video
2, Nuna (2) Evenlo Dream Teens - Balanga - 603 tarde Alnda bem que fol tudo 0 v0es0 agrase. Quakuer ooisa dispanham . Cumgrimentos No dia 25
2u. Huno, Lela (23] Projectn Dream Teens - Fundagio Calousts Gulbenklan!iCA - Baa Tarde, Deste |4 3gradecs 3 atengla, o oniginal sequiu ontem peio comelo. Cumprmentas. Lella
Razankl Kedanl i you receive my i35t mal
Maria, &1 [2) Autorizag3_REFER - Boa tare, OBrigano Peta rapida resposts. Com o8 MeiNores cumprimentas, Pauly Gomes Ko dia Sexs-




Dream Teens

Facebook, Skype, e-mails e SMS: outils essentiels a la communication

@| I3 https://wnw facebook.com/redeDreamTeens
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Dream Teens - no Facebook

Les Dream Teens ont été intégrés dans des groupes thématiques qu’eux-
mémes ont élu

Pesquisa pessoas, lo

E| Eventos 20+

Fotos Ressources
- sociales et
#: Dream Teens 1 bien'étre

#l Feed de Paginas 20+
) Gostar de Paginas
Criar Pagina
El Criar anincio
GRUPOS
E% Dream Teens Rese... 2
%z Tema 5 - Estilo Vid...
@ Tema3-Amore5S...
) Tema 6 - Cidadani...
(=) Tema 4 - Relacbes...

Citoyenneté et
Style de vie participation
sociale

& Tema 1- Recursos...
*¥ Dream Teens- Open 2
% Tema 2 - Capital 5._..




DANIEL
SAMPAIO

Médico Psiquiatra e Professor
Catedratico. Doutoramento &
Agregacao pela Faculdade de
Medicina da Universidade de Lisboa.

Na sequéncia do trabatho desenvolvido
pelo Grupo de Trabalho Educacao
Sexual, deparamo-nos com uma
dificuldade em encontrar obras que
ajudassem os professores, 0s pais e as
criancas/adolescentes a construirem
um dialogo que favoreca a qualidade de
vida e o bem-estar intergeracional.
Decidimos escrever um livro sobre
varios temas da satide/bem-estar, onde
cada tema, apresentado por um
especialista e comentado por nds, tem
como principal objectivo a facilitacao
do um dialogo intergeracional — entre
pais e filhos, entre professores e alunos.

«Neste lvro, os temas relacionados com o
crescimento saudavel, fisico, intelectual, afectivo
e social estao muito bem elaborados,
procurando-se adaptar aos “tempos modernos”
ovelho desejo de ver os jovens crescer com
“mente sa em carpo sao

Joaquim Machado Caetano

«Uma reflexao séria e fundamentada na
realidade e um conjunto de propostas para lidar
com ela  realidade) e, desejavelmente, nos
aproximar do objectivo: jovens que escolhem
ser saudaveis e sabem porqué.»

Fernanda Canclo

AANVSWOISNIAOr

OYIVvHI9 YInN WOD 09071VIa

O1VIW 30 d3vdsS

LEYA- Texto

JOVE
SA(

DIALOGO CQM
UMA GERACAO

COORDENACAQ:
MARGARIDA
GASPAR DE
MATOS
DANIEL
SAMPAIO

MARGARIDA
GASPAR DE
MATOS

Psicologa clinica e Professora Associada
Doutoramento pela Faculdade de Motricidade
Humana / Universidade Técnica de Lishoa
[FMH/UTL), Agregacao pelo Instituto de Higiene
e Medicina Tropical / Universidade Nova de Licboa,
Investigadora do Centro da Malaria e Doencas
Tropicals - Laboratario Assaciado /Universidade
Nova de Lishoa (CMDTla/UNL (Coordenadora do
grupo Health & Education).




Dream Teens

Messages sur facebook postés par I'élément senior de I'équipe ("teaser"):
Les Dream Teens ont réagi, ont interagi, sur des sujets de santé générale

gu'ils avaient choisi eux mémes :

essources
personnelles
et sociales et

bien-étre

Consommation
de substances,
violence

Citoyenneté et
participation
sociale




TEMA1
Recursos pessoais e bem-estar, Saude Mental e

Qualidadede Vida TEMA?2

Capital Social, Violéncia, Relacoes
Interpessoais, Amigos e Familia

Paulo

Gomes

Diogo Inés
: ) Camacho
S Guerreiro

TEMA4
Relacdes de Dependéncia, Consumos,

Acidentes
Tema 3 .

Amor e Sexualidade/ Parentalidade e Gravidez
Tous les groupes ont été

coordonnés par un
chercheur senior

TEMAG
Cidadania, Responsabilidade e Participagao

TEMAS
Social, Futuro, Escola e Sociedade

Estilo de Vida/Saude, Lazer,

Atividade Fisica e Imagem Corporal
Teresa

Y Jaqueline Santos
I Cruz

\  Diana
Frasquilho




Dream Teens
Réunion nationale

22 Novembre 2014
Lisbonne

Présentations des themes Débat
Convivialité et Suggestions pour les
30 recommandations politiques publiques

Mise en ceuvre d'idées et de
projets pour 2014/2015




Dream Teens
Réunion nationale

48 heures...
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Dream Teens
Réunion nationale

48 heures ...

Ouverture et “Ambassateur” Jorge Serafim




Dream Teens
Réunion nationale

48 heures

Préparations, groupes de discussion et présentations




Dream Teens
Réunion nationale

48 heures

...Débats...débats...




Dream Teens
Réunion nationale

48 heures ...

Remise des "30 recommandations" au Secrétaire d'Etat de la Santé

http://www.portaldasaude.pt/portal/conteudos/a+saude+em+portugal/noticias/aventura+social.htm



http://www.portaldasaude.pt/portal/conteudos/a+saude+em+portugal/noticias/aventura+social.htm

Dream Teens
Réunion nationale

48 heures

... S‘amuser et interagir...

https://www.youtube.com/watch?v=DV4YmWR7PYY&feature=youtu.be



https://www.youtube.com/watch?v=DV4YmWR7PYY&feature=youtu.be

Evaluation
Réunion nationale

1- Selon les Dreamers: la Réunion a été excellante/ bonne (100%) (n= 78)

2- Sur une échelle de 0 = mauvais a 10 = trés bon / Evaluation de la réunion: 83,7% comme excellant (8 a 10)

Positif (+80%) Negatif (+15%)

Organization(100%)

Divulgation mediatique (81%)
Contenu des communications(100%)
Durée des communications(96%)
Durée du débat(85%)
Gestion du débat(100%)

Durée du débat(15.4%)

Salles de réunion et sejour(89%)

Autres activités(100%)




Apres
Réunion nationale

Les Dream Teens ont été au centre de
’attention des media

Actualités TV Journaux Internet

https://www.facebook.com/video.php?v=1 http://www.publico.pt/sociedade/noticia/o- https://www.facebook.com/video.php?v
582981338590656&set=0.29612683390238 futuro-da-dor-de-cabeca-1680602 =1582981338590656&set=0.2961268339
7&type=2&theater http://www.publico.pt/sociedade/noticia/mo 02387&type=2&theater

bilizar-os-jovens-1677293



https://www.facebook.com/video.php?v=1582981338590656&set=o.296126833902387&type=2&theater
http://www.publico.pt/sociedade/noticia/o-futuro-da-dor-de-cabeca-1680602
http://www.publico.pt/sociedade/noticia/mobilizar-os-jovens-1677293
https://www.facebook.com/video.php?v=1582981338590656&set=o.296126833902387&type=2&theater

"Donne une voix" a tes idees!
DREAMTEENS.AVENTURASOCIAL.COM

ANNEE 2 — 2015

| DREAM
TEENS



Participation

Réunions avec les municipalités et les écoles

Diffusion DreamTeens et HBSC / OMS

L 2

Développer des projets et écrire des articles

pour le Blog Dream Teens

2

Présentation des projets, lancement du livre
Dream Teens et du Meo Canal lors de la

deuxieme réunion nationale Dream Teens

Adolescentes
AFVePICI0 1egura por bguan desconhecidss

DN

-

Coondensqian
Murgarida Gaspar de Matos



../Documents/Evento Dream Teens 2015 (1).mp4

HBSC AU PORTUGAL

Aventura Social & Saiide

A SAfoE ‘\99 |

DOSJADOUESCENTES

RORIUGUESES

AVENTURA SOCIAL & SA&E

A SAUDE DOS ADOLESCENTES PORTUGUESES

HOJE EEM 8 ANOS

RELATORIO PRELIMINAR DO ESTUDO HBSC 2006

o°

Margarida Gaspar de Matos
Celeste Simies

Gina Tomé
“Tinia Gaspar

AVENTURA SOCIAL & SAUDE
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1hbsc

HEALTH BEHAVIOUR IN
SCHOOL - AGED CHILDREN

ASAUDE DOS
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EM TEMPOS
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Coordenagio Naclonal para -48K8
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Relatdrio do estudo HBSC 2010
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Dream Teens

Réunion intercalaire — Lishonne et Porto (7)

3 - Interventions a
la municipalité et
al'école

2 — Diffusion
Dream Teens

1 Diffusion Réunion
HBSC/ OMS Intercalaire

5 - Moment
“Amene un ami!”

6 -
Evaluation




Dream Teens - 2015- 2éme année — Ecoles et municipalités

DREA NS.AVEN URASOGIA

Dreamers

Anaisa Gongalves, Adriana Langa, Carolina Castro, Joana
Castanheira, Mariana Almeida, Gongalo Nascimento e Pedro
Santos

Dreamer Catia Alves

Camara Municipal de
Guimaraes

Camara Municipal de Sines

Dreamers Marta Martins e
Bruna Oliveira

Camara Municipal de

Gondomar W
WA
Da voz as tuas ideias
DREAMTEENS.AVENTURASOCIAL.COM
Dreamer - Sara Fialho Dreamer Beatriz Figueiredo
Apresentou e divulgou o Projeto Apresentou o Projeto Dream
Dream Teens e o Estudo HBSC Teens e o Estudo HBSC 2014:
2014: Escola Basica do 2° e 3° Ciclo
Na Biblioteca e Turmas da de D. Luis Mendonga Furtado
Escola Secundadria Rafael (Barreiro)
Bordalo Pinheiro
(Caldas da Rainha)
| DREAM
TEENS =




Dream Teens - 2015- 2éme année — Ecoles et municipalités

D4 voz 3s tuas ideias D4 voz as tuas ideias Da voz as tuas ideias
DREAMTEENS.AVENTURASOCIAL.COM DREAMTEENS.AVENTURASOCIAL.COM DREAMTEENS.AVENTURASOCIAL.COM

Dreamer Daniela Guilherme Dreamer Carolina Gongalves

Divulgou o Projeto Dream ” _ .
Teens & o Estudo HBSC 2014: Camara Municipal de Coimbra

Na Biblioteca da Escola - EBS
Tomas de Borba

(Angra do Heroismo)

Dreamer Teresa Carreira
Camara Municipal de Santarém

Dreamers
Patricia Cunha, Sara Fialho e
Manuel Magalhaes

Céamara Municipal das Caldas da
Rainha

Dreamer Rodrigo Gomes
Céamara Municipal de Sintra

Da voz as tuas idei
DREAMTEENS.AVENTURASOCIAL.

Dreamers
Dréamar Vnouss Rels Cristiana Beltrao, Carolina Diogo, Barbara Costa, Joel Reis,
Dreamers Raquel Sil el R Rogério Gouveia, Nélson Rebelo, M? Beatriz Rodrigues
Nuno Miguel camars Municipal de Lok Camara Municipal de Lisboa

Camara Municipal do B.

Dreamer Nuno Migt .
Camara Municipal de A b

Dreamer David Clement
Camara Municipal de Loures




Dream Teens

* Un réseau de jeunes consultants:

Portugal 2014 présentes ‘m

dans leurs régions hbsc

1- Commentaires a HBSC

HEALTH BEHAVIOUR IN
SCHOOL-AGED CHILDREN

2- Livre “ Dream Teens’ :
commentaires et textes

3- Réunions et collaborations avec les
écoles et les municipalités pour réaliser de
petits projets de diffusion, de promotion de
la santé et de citoyenneté active




ler Novembre 2015 - beuxieme Réunion a Lisbonne — la veille de

la réunion HBSC/WHO, qui a compté sur la présence de plusieurs pays
(Docteur Emmanuelle Godeau- France).

Présentation de
projects

Débat
Publique

Association DT
(17 direction)

Remise du livre et rapport au ministre de la Santé: et les recommandations?


https://www.google.pt/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwil3eqcnZPNAhVCWRoKHVB3BPwQjRwIBw&url=http://dreamteensaventurasocial.blogs.sapo.pt/dream-teens-report-by-kwok-ng-hbsc-25661&bvm=bv.123664746,d.d2s&psig=AFQjCNEIjRtMWFVKIKcsXsJy_mWeF71Gog&ust=1465296546452376

"Donne une voix" a tes idées!

DREAMTEENS.AVENTURASOCIAL.CO
M

DREAMTEENS.AVENTURASOCIAL.COM

ANNEE 3 -2016

| DREAN
TEENS



L4 uminADoS

A
— GRUPO CORE

Dinamization d’autres jeunes (renouveller

le réseau) par les teasers sur Facebook et

Twitter, publication de articles et vidéos

Motivés, socialement participatifs et
autonomes

municipalités

Participation aux événements du Parlement,

du gouvernement et en des congres

7

“ Experts en recherche junior"

\_
Des intervention dans leurs contextes de vie:
4 N
Promoteurs de projets d’intervention conception, developpement et mise en ceuvre
\ individual ) de différents projets locaux pour la promotion

de la santé / bien-étre et la réduction des

problemes de comportement social




WG

Dream Teens

Réunion Nationale

Novembre 2016 - Troisiéme réunion aux Acores

Organization de I'’Association Dream Teens et Governement Regional des
Azores

Présentation de

bat Public

projects



https://www.google.pt/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwil3eqcnZPNAhVCWRoKHVB3BPwQjRwIBw&url=http://dreamteensaventurasocial.blogs.sapo.pt/dream-teens-report-by-kwok-ng-hbsc-25661&bvm=bv.123664746,d.d2s&psig=AFQjCNEIjRtMWFVKIKcsXsJy_mWeF71Gog&ust=1465296546452376

Donne une voix" a tes

idées!
DREAMTEENS.AVENTURASOCIAL.COM
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Dream Kids

Dream Kids — a I’école

| DREAM
TEENS
L

m=S
= %%
no

— 12 sessions a |I'école (7-10 ans), en classe, avec le professeur (animation par des
Dream Teen)

— 10 minutes de introduction “Aujourd’hui nous allons ...";

— 10 minutes pour la discussions de themes:

Problemes ... solutions ...; sujets positifs.... promotion

15 minutes dédiés a une activité

— 10 minutes de synthése du jour et “Devoirs / Défi"

(enguéetent les adultes de référence: parants, grand-parents, voisins, professeurs ...)



Dream Kids

Themes
+ Loisirs + Teéchnologies
+ Information
+ Alimentation, image corporelle ¢ Sommeil
¢ Amis + Adultes

¢ Bonheur enthousiasme; tristesse et nervosité

| DREAM 5
TEENS ;
Y P

+ Art, sport et culture + Mon quartier, ma ville, mon pays

+ Acidents et maladies ¢ Santé et Futur



(ATIVA)Mente/ Dream
Yold

e “Esprit Actif : Viellir en souplesse!”,

(ATIVA\Mente

* Objetifs:

— Développer un vidéo sur la vie des personnes agées: les
personnes actives par rapport aux personnes inactives;

— Promouvoir « la voix » des personnes agées dans les
domaines de la santé, du bien-étre et de la citoyenneté
active.

— Promouvoir l'interaction intergénérationnelle et I'entraide.


https://www.youtube.com/watch?v=-saaMCa_x3M

Dream Survivors WA

TEENS

— Colaboration avec un Réseau Nacional de Jeunes Survivants de Cancer

— Réunions avec les lideres de I’ Association ACREDITAR (Croire)

— Organization ensemble du 4eme congreés a Lisbonne (1er Juillet 2017)

— Une Voix ( aussi ) aux Jeunes “Survivors”:

— 1) Passeport European / voyager

— 2) Frequénce de I'école avec des temps de repos
— 3) Assurances / acheter une maison...



yon Sleep Summit
2p 1IN women

http://www.lisbonsleepsummit.org/
16 a2 19 Mai 2018 Lisbonne (collaboration Docteur

Emmanuelle Godeau)

* Focus groups:

— Importance du sommeil
TEENS

— La gestion du sommeil : un sommeil en quantité et qualité

— Sommeil et cenre


http://www.lisbonsleepsummit.org/

TEENS

Teen Health Week =

http://realtalkwithdroffutt.com/history-.. .__..
health-week.html 0 @ e

TEEN HEALTH

weelk
MARCH 18-24

e Objetifs

— Une semaine d’activités avec des jeunes sur des thémes de santé

— Label : Tshirt verte- lemon — activités de loisir, conferences, collaboration luso-francaise
( Docteur Emmanuelle Godeau)

— Attirer I'attention sur la problematique de la santé chez les jeunes, les inclure, prévoir un
N . o o . l*g* " rnrt

T e a


http://realtalkwithdroffutt.com/history-of-teen-health-week.html

Analyse de contenu

Adolescentes
Arvega(io 1egura por bguan desconhecidas



../Documents/Evento Dream Teens 2015 (1).mp4

Impact des Dream Teens — Developement Positif

Categorizac&o
dos teasers/ desafios

Nivel Cognitivo

Nivel Emocional

Nivel Comportamental

Nivel Relacional

Pensamento Critico/ Geral

Desenvolvimento Positivo/

‘Pensamento Critico/ Escola

Bem-estar

Lazer e Risco

Pensamento Critico/
Sociedade

Ftude qualitative

(Branquinho et al, 2017)

Resiliéncia/ Bem-estar

- RelacGes Amorosas

Lazer e Saude

o Amigos

= Familia




Impact des Dream Teens ot

Etude Quantitatif

1) Questionaire pre-test e post-test
Santé,

Bien-étre,

Citoyenneté active,

Participation sociale

Auto-efficace



Impact des

( Bra rgjﬁﬁocgm ZZ;%enS

La perception de changements positifs a la fin de ['année 1 et a la fin de I'année 2 a révélé
une augmentation subjective positive dans tous les domaines ciblés:

1) des sentiments et des compétences pour |'action;
2) des compétences de résolution de problemes;

3) orientation vers l'autre;

4) des compétences interpersonnelles;

5) des sentiments au sujet de sa propre vie.



Dream Teens- futur

Sustentabilité (Project Escolhas, IPDJ, UNICEF-PT, Min. Education; Min
Santé et Min. du Sport et de la Jeunesse).

Pas reussi — renouveller le réseau (?) — mis en marche étude aupres des
stakeholders.

Evaluation:

Processus : le “Log book DT” et documents google, commentaires,
satisfaction, perception de competence, actions de participation
social

Impact : Association DT, Livre DT, Rapport HBESC 2014; impact aux
media et aux politiques nacionales e municipales

Produits: Dream Kids et Dream Yold/ Activa(mente); Dream survivors.

Elargissement internacional: HBSC (youth engagement); France; (
Docteur Emmanuelle Godeau); réseau Latino-Americain; réseau
Luso-Brésilien

Publications: Ressources online et journaux scientifiques



Adolescentes

Coordenacho
Murgarida Gaspar de Matos

TEENS
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The International Journal of

Emotional Education

Special Edition Volume 8, Number 1, April 2016 pp 4-18

www.um.edu.mt/cres/ijee

From Positive Youth Development to Youth's Engagement: the Dream

Teens

Margarida Gaspar de Matos ”, Celeste Simdes*
*Lisbon University, Portugal

In addition to the empirical validation of ‘health and happiness’ determinants, theoretical
models suggesting where to ground actions are necessary. In the beginning of the
twentieth century, intervention models focused on evaluation and empirical validation
were only concemed about overt behaviours (verbal and non-verbal) and covert
behaviours (cognitions and emotions). Later on in the middle of the century, there was a
shift from treating the problems to a positive approach, focused on promoting assets and
individual strengths. Thus, the role of social competences, self-regulation and resilience
became salient. Researchers also highlighted the importance of social cohesion and
social support, as active health and wellbeing facilitators. More recently, in the twenty-
first century, the population’s engagement (positive engagement) has become crucial.
This paper presents the evolution of this theoretical and scientific path, using Portugal as
a case study, where early interventions focused on the positive aspects of both covert and
overt behaviours, while more recent interventions included explicitly the perspective of
youth engagement and participation, as is the case of the Dream Teens Project. It is
expected that the political and professional understanding of this trajectory will allow
professionals to provide better health and educational services, improving young
people’s engagement, quality of life, health and wellbeing

Keywords: Personal assets; self-regulation; resilience; social support; ~social
participation
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Futur

Pas nécessairement a un niveau national, mais au niveau de I’école,
du centre de jeunesse, du club sportif, du centre de santé, de

I’hospital, de larue, de la mairie/ municipalité.

Peut-on donner une voix aux jeunes?

Travail avec les écoles, hopitaux, municipalités, politiques publiques.

| DREAN
TEENS
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mmatos@fmh.ulisboa.pt

http://dreamteensaventurasocial.blogs.sapo.pt

www.facebook.com/aventurasocial

reamteens.aventurasocial.com

. https://www.facebook.com/redeDreamTeens
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“Donne une voix” a tes
idées!
DREAMTEENS.AVENTURASOCIAL.COM O
“DONNER UNE VOIX” AVOS
ADOLESCENTS -

RESEAU INTERNACIONAL!

| DREAM
TEENS



Objetif de I’ atelier

* Discuter dans quelle mesure cette méthodologie testée au niveau
national peut étre utilisée au niveau institutionnel et interculturel
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DANIEL
SAMPAIO

Medico Psiquiatra e Professor
Catedratico. Doutoramento e
Agregacao pela Faculdade de
Medicina da Unwersidade de Lisboa.

Na sequéncia do trabalho desenvolvido
pelo Grupo de Trabalho Educacao
Sexual, deparamo-nos com uma
dificuldade em encontrar obras que
ajudassem os professores, 0s pais e as
criancas/adolescentes a construirem
um dialogo que favoreca a qualidade de
vida e 0 bem-estar intergeracional.
Decidimos escrever um livro sobre
varios temas da satide/bem-estar, onde
cada tema, apresentado por um
especialista e comentado por nos, tem
como principal objectivo a facilitacao
do um didlogo intergeracional — entre
pais e filhos, entre professores e alunos.

«Neste [ro, os temas relacionados com o
crescimento saudavel, fisico, intelectual, afectivo
e social estao muito bem elaborados,
procurando-se adaptar aos “tempos modernos™
ovelho desejo de ver os jovens crescer com
“mente sa em carpo sao

Joaquim Machado Caetano

«Uma reflexao séria e fundamentada na
realidade & um conjunto de propostas para lidar
com ela [a realida&el g, desejavelmente, nos
aproximar do objectivo: jovens que escothem
ser saudaveis e sabem porqué.»

Fernanda Cancio
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DIALOGO CQM
UMA GERACAQ

COORDENACAO:
MARGARIDA
GASPAR DE
MATOS
DANIEL
SAMPAIO

by

MARGARIDA
GASPAR DE
MATOS

Psicologa clinica e Professora Associada
Doutoramento pela Faculdade de Motricidade
Humana / Universidade Técnica de Lisboa
[FMH/UTL, Agregacao pelo Instituto de Higiene
e Medicina Tropical / Universidade Nova de Lisboa.
Investigadora do Centro da Malaria e Doencas
Tropicals - Laboratdrio Assaciado/Universidade
Nova de Lisboa (CMDTLa/UNL (Coordenadora do
grupo Health & Education),
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Participation sociale - prévention des
problemes de comportement avec des enfants

et des adolescents

Margarida Gaspar de Matos, Catia Branquinho, Emmanuelle Godeau
&

Equipa AVENTURA SOCIAL
margarida.gaspardematos@gmail.com

P ndl) niine
— FUNDACAO l'~~ l] & XY oo .
s CALOUETE \. 0 PceseA B4 1ase fm" ~—4 ’.‘ SN Vo

GULBENKIAN



mailto:margarida.gaspardematos@gmail.com

