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But de l'atelier

• (Modèle positif - se concentrer sur les ressources, les contextes relationnels, les 
priorités, la participation et les actions significatives).

• Présenter une méthodologie de participation sociale des enfants et des 
adolescents. – Dream Teens

• Discuter dans quelle mesure cette méthodologie testée au niveau national 
(Portugal) peut être utilisée au niveau institutionnel et interculturel dans 
d’autres pays.

• Créer un réseau de participation social de jeunes  ici?.



But de l'atelier

• Présenter une méthodologie de participation sociale des enfants et des 
adolescents - Dream TeensDiscutir até que ponto esta metodologia

testada a nível nacional pode ser usada a nível institucional e 

intercultural

• Criar uma rede de participação jovem no Brasil com os

participantes. 

• Dream Teens - B - rede luso-brasileira de desenvolvimento de uma

rede



AVENTURA SOCIAL

Universidade de Lisboa

1987-2018

Aventura Social

& 

Risque
(Services de Tutelle de Mineurs,  

Prisons, 

Hôpitaux, Cercis, CEDs,

Quartiers vulnerables, GAP)

Aventura Social 

& 

Santé
( HBSC, Kidscreen,

TEMPEST, RICHE, DICE, 

PeerDriveClean, Y_SAV, MOCHA…)

Aventura Social 

à la 

Communauté
(Écoles, Comunnes, 

CPLP, UL Saudável, 

Dream Teens)







Dream Teens

• Renforcer les liens entre les jeunes (soutien social)

• Promouvoir la responsabilisation et la participation sociale

• Donner  une «voix» (compétente) aux plus jeunes, comme stratégie pour 

identifier et réduire les problèmes de comportement et les risques pour la 

santé et le bien-être.

• Mentorat avec supervision

(Putman, 1995; Morgan, 2010 ,Seeman, 1959; Rayce, Holstein & Kreiner, 2008)



DREAMTEENS.AVENTURASOCIAL.COM 



"Donne une voix" à tes 

idées!
DREAMTEENS.AVENTURASOCIAL.COM

ANNÉE 1 – 2014



Donne une voix à tes idées
DREAMTEENS.AVENTURASOCIAL.COM

Dream Teens

• Fundação Calouste
Gulbenkian

• Sociedade Portuguesa de 
Psicologia da Saúde

• FMH/ Université de 
Lisbonne et autres 
universités impliquées

• Organisations de soutien 
aux jeunes(IPDJ; 
ESCOLHAS)

• Communes (Municipalités)



Donne une voix" à tes idées!
DREAMTEENS.AVENTURASOCIAL.COM

1- “Call” aux réseaux sociaux et 
TV

“Qu’est-ce que te fait penser que tu
peux être un Dream Teen”?

2- Embassateurs: 

Silvia Alberto; Boss AC; Jorge 
Serafim; Nuno Barreto



BossAC – rapper à la TV – “call”



Vídeos:

http://www.youtube.com/watch?v=i58NzIFNIrs

http://www.youtube.com/watch?v=h4keXRln6WY

http://www.youtube.com/watch?v=CI4EmOt2lbk

http://www.youtube.com/watch?v=rMK8GtJrIE0

DREAMTEENS.AVENTURASOCIAL.COM

http://www.youtube.com/watch?v=i58NzIFNIrs
http://www.youtube.com/watch?v=h4keXRln6WY
http://www.youtube.com/watch?v=CI4EmOt2lbk
http://www.youtube.com/watch?v=rMK8GtJrIE0


Dream Teens

Méthodologie



Phase 1: Inscription des jeunes via un questionnaire en ligne 

avec Google

Phase 2: Analyse des réponses

Phase 3: Interviews via Skype

Phase 4: Intégration des jeunes dans les groupes

N=298

N=258

N=147

Sélection



Participants

♀ - 20 (O=9; R=11)
♂ - 13 (O=2; R=11)

♀ - 25 (O=18; R=7)
♂ - 12 (O=5; R=7)

♀ - 11 (O=5; R=6)
♂ - 4 (R=4)

♀ - 5 (O=2; R=3)
♂ - 0

♀ - 1 (R=1)
♂ - 0 

♀ - 36 (O=23; R=13)
♂ - 27 (O=14; R=13)

N=147
M=15,2 ans



Procedimento

Participation en ligne via Facebook, 

Skype, e-mail et mobile

Les jeunes ont participé en groupes de travail et de discussion active, via Facebook



68,7%  filles

31,3  garçons
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Caractéristiques - Dream Teens



Dream Teens

Participation par Facebook



Dream Teens

Skype



Dream Teens 

Email and SMS



Dream Teens

Facebook, Skype, e-mails e SMS: outils essentiels à la communication



Les Dream Teens ont été intégrés dans des groupes thématiques qu’eux-
mêmes ont élu

Dream Teens  - no Facebook

Ressources 
sociales et 
bien-être

Capital 
Social

Amour et
sexualité

Utilisation de 
substances
et violence

Style de vie
Citoyenneté et 
participation 

sociale



LEYA- Texto



Messages sur facebook postés par l'élément senior de l'équipe ("teaser"):
Les Dream Teens ont réagi, ont interagi, sur des sujets de santé générale 
qu'ils avaient choisi eux mêmes :

Dream Teens 

Ressources 
personnelles 
et sociales et 

bien-être

Famille, 
école, amis

Amour et
sexualité

Consommation 
de substances, 

violence
Mode de vie: 
nourriture, 

exercice, loisirs,

Citoyenneté et 
participation 

sociale



Tous les groupes ont été 
coordonnés par un 
chercheur senior



Dream Teens

Réunion nationale

22 Novembre 2014

Lisbonne

Convivialité
Présentations des thèmes 
et
30 recommandations

Débat
Suggestions pour les 

politiques publiques

Mise en œuvre d'idées et de 

projets pour 2014/2015



Dream Teens

Réunion nationale

48 heures…

Les Dreamers arrivent à Lisbonne venus de

tout le pays !



Dream Teens

Réunion nationale

48 heures …

Ouverture et “Ambassateur” Jorge Serafim



Dream Teens

Réunion nationale

48 heures

Préparations, groupes de discussion et présentations



Dream Teens

Réunion nationale

48 heures

…Débats…débats…



Dream Teens

Réunion nationale

48 heures …

Remise des "30 recommandations" au Secrétaire d'Etat de la Santé

http://www.portaldasaude.pt/portal/conteudos/a+saude+em+portugal/noticias/aventura+social.htm

http://www.portaldasaude.pt/portal/conteudos/a+saude+em+portugal/noticias/aventura+social.htm


Dream Teens

Réunion nationale

48 heures

… s´amuser et interagir…

https://www.youtube.com/watch?v=DV4YmWR7PYY&feature=youtu.be

https://www.youtube.com/watch?v=DV4YmWR7PYY&feature=youtu.be


Évaluation

Réunion nationale

1- Selon les Dreamers: la Réunion a été excéllante/ bonne (100%) (n= 78) 

2- Sur une échelle de 0 = mauvais à 10 = très bon / Évaluation de la réunion: 83,7% comme excellant (8 à 10)

Positif (+80%)

Organization(100%)

Divulgation mediátique (81%)

Contenu des communications(100%)

Durée des communications(96%)

Durée du débat(85%)

Gestion du débat(100%)

Salles de réunion et séjour(89%)

Autres activités(100%)

Negatif (+15%)

Durée du débat(15.4%)



Après

Réunion nationale

Les Dream Teens ont été au centre de 

l’attention des media

Actualités TV Journaux Internet

https://www.facebook.com/video.php?v=1
582981338590656&set=o.29612683390238
7&type=2&theater

http://www.publico.pt/sociedade/noticia/o-
futuro-da-dor-de-cabeca-1680602
http://www.publico.pt/sociedade/noticia/mo
bilizar-os-jovens-1677293

https://www.facebook.com/video.php?v
=1582981338590656&set=o.2961268339
02387&type=2&theater

https://www.facebook.com/video.php?v=1582981338590656&set=o.296126833902387&type=2&theater
http://www.publico.pt/sociedade/noticia/o-futuro-da-dor-de-cabeca-1680602
http://www.publico.pt/sociedade/noticia/mobilizar-os-jovens-1677293
https://www.facebook.com/video.php?v=1582981338590656&set=o.296126833902387&type=2&theater


"Donne une voix" à tes idées!
DREAMTEENS.AVENTURASOCIAL.COM

ANNÉE 2 – 2015



Participation

Présentation des projets, lancement du livre 

Dream Teens et du Meo Canal lors de la 

deuxième réunion nationale Dream Teens

Développer des projets et écrire des articles 

pour le Blog Dream Teens

Réunions avec les municipalités et les écoles

Diffusion DreamTeens et HBSC / OMS

../Documents/Evento Dream Teens 2015 (1).mp4


HBSC AU PORTUGAL



Dream Teens
Réunion intercalaire – Lisbonne et Porto (2)

Réunion
Intercalaire

1 Diffusion

HBSC/ OMS

2 – Diffusion   
Dream Teens

3 - Interventions à 
la municipalité et 

à l'école

4- SWOT

5 – Moment   
“Amène un ami!”

6 -
Évaluation



40

Dream Teens - 2015- 2ème année – Écoles et municipalités



Dream Teens - 2015- 2ème année – Écoles et municipalités



Dream Teens

• Un réseau de jeunes consultants:

1- Commentaires à HBSC 

Portugal 2014 présentés

dans leurs régions

2- Livre “ Dream Teens” : 

commentaires et textes

3- Réunions et collaborations avec les 

écoles et les municipalités pour réaliser de 

petits projets de diffusion, de promotion de 

la santé et de citoyenneté active



Dream Teens
Réunion Internationalle (n=560)

Présentation de 

projects

Association DT

(17 direction)

Débat
Publique

Livre

Remise du livre et rapport au ministre de la Santé: et les recommandations?

1er Novembre 2015 – Deuxième Réunion a Lisbonne – la veille de 

la réunion HBSC/WHO, qui a compté sur la présence de plusieurs pays 

(Docteur Emmanuelle Godeau- France).

https://www.google.pt/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwil3eqcnZPNAhVCWRoKHVB3BPwQjRwIBw&url=http://dreamteensaventurasocial.blogs.sapo.pt/dream-teens-report-by-kwok-ng-hbsc-25661&bvm=bv.123664746,d.d2s&psig=AFQjCNEIjRtMWFVKIKcsXsJy_mWeF71Gog&ust=1465296546452376


"Donne une voix" à tes idées!
DREAMTEENS.AVENTURASOCIAL.CO

M
DREAMTEENS.AVENTURASOCIAL.COM

ANNÉE 3 – 2016



Dinamization d’autres jeunes (renouveller

le réseau) par les teasers sur Facebook et 

Twitter, publication de articles et  vidéos 

sur  canal Méo

Des intervention dans leurs contextes de vie: 

conception, développement et mise en œuvre 

de différents projets locaux pour la promotion 

de la santé / bien-être et la réduction des 

problèmes de comportement social

Des réunions avec des institutions et 

municipalités

Participation aux événements du Parlement, 

du gouvernement et en des congrès 

scientifiques

Motivés, socialement participatifs et 
autonomes

“ Experts en recherche junior"

Promoteurs de projets d’intervention
individual



Dream Teens

Réunion Nationale

Novembre 2016 – Troisième réunion aux Açores

Organization de l’Association Dream Teens et Governement Regional des 

Azores

Présentation de 

projects Débat Public

https://www.google.pt/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwil3eqcnZPNAhVCWRoKHVB3BPwQjRwIBw&url=http://dreamteensaventurasocial.blogs.sapo.pt/dream-teens-report-by-kwok-ng-hbsc-25661&bvm=bv.123664746,d.d2s&psig=AFQjCNEIjRtMWFVKIKcsXsJy_mWeF71Gog&ust=1465296546452376


Donne une voix" à tes 

idées!
DREAMTEENS.AVENTURASOCIAL.COM

ANNÉE 4 – 2017 - PRÉSENT



– Dream Kids – à l’école

– 12 sessions à l'école (7-10 ans), en classe, avec le professeur (animation  par des 
Dream Teen)

– 10 minutes de introduction “Aujourd’hui nous allons ...";

– 10 minutes pour la discussions de thèmes:

Problèmes … solutions …; sujets positifs…. promotion

– 15 minutes dédiés a une activité

– 10 minutes de synthèse du jour et  “Devoirs / Défi" 

(enquètent les adultes de référence: parants, grand-parents, voisins, professeurs ...)

Dream Kids



Thèmes

 Loisirs  Téchnologies

 Information

 Alimentation, image corporelle  Sommeil

 Amis  Adultes

 Bonheur enthousiasme; tristesse et nervosité

 Art, sport et culture  Mon quartier, ma ville, mon pays

 Acidents et maladies  Santé et Futur

Dream Kids



• “Esprit Actif : Viellir en souplesse!", 

• Objetifs:
– Développer un vidéo sur la vie des personnes âgées: les 

personnes actives par rapport aux personnes inactives;

– Promouvoir « la voix » des personnes âgées dans les 
domaines de la santé, du bien-être et de la citoyenneté 
active.

– Promouvoir l'interaction intergénérationnelle et l'entraide.

(ATIVA)Mente/ Dream
Yold

https://www.youtube.com/watch?v=-saaMCa_x3M


– Colaboration avec un  Réseau Nacional de Jeunes Survivants de Cancer

– Réunions avec les lideres de l’ Association ACREDITAR   (Croire)

– Organization ensemble du 4eme congrès à Lisbonne (1er Juillet 2017) 

– Une Voix ( aussi ) aux Jeunes “Survivors”:

– 1) Passeport European / voyager

– 2)  Frequênce de l’école avec des temps de repos

– 3)  Assurances / acheter une maison…

Dream Survivors



http://www.lisbonsleepsummit.org/

16 a 19 Mai 2018 Lisbonne (collaboration Docteur

Emmanuelle Godeau)

• Focus groups:

– Importance du sommeil

– La gestion du sommeil : un sommeil en quantité et qualité

– Sommeil et genre.

Lisbon Sleep Summit
Sleep in women

http://www.lisbonsleepsummit.org/


http://realtalkwithdroffutt.com/history-of-teen-
health-week.html

• Objetifs

– Une semaine d’activités avec des jeunes sur des thémes de santé

– Label : Tshirt verte- lemon – activités de loisir,  conferences, collaboration luso-française
( Docteur Emmanuelle Godeau)

– Attirer l’attention sur la problèmatique de la santé chez les jeunes, les inclure, prévoir un 
changement des politiques publiques. 

Teen Health Week

http://realtalkwithdroffutt.com/history-of-teen-health-week.html


Analyse de contenu

../Documents/Evento Dream Teens 2015 (1).mp4


Impact des Dream Teens – Developement Positif

Étude qualitative
(Branquinho et al, 2017)



Impact des Dream Teens

Étude Quantitatif

1) Questionaire pré-test e post-test 

Santé, 

Bien-être, 

Citoyenneté active,

Participation sociale

Auto-efficace



Impact des
Dream Teens

La perception de changements positifs à la fin de l'année 1 et à la fin de l'année 2 a révélé 
une augmentation subjective positive dans tous les domaines ciblés:

1) des sentiments et des compétences pour l'action;
2) des compétences de résolution de problèmes;
3) orientation vers l'autre;
4) des compétences interpersonnelles;
5) des sentiments au sujet de sa propre vie.

( Branquinho et al, 2017)



Dream Teens- futur

• Sustentabilité (Project Escolhas, IPDJ, UNICEF-PT, Min. Education; Min
Santé et Min. du Sport et de la Jeunesse).

• Pas réussi – renouveller le réseau (?) – mis en marche étude auprès des
stakeholders.

• Évaluation:

• Processus : le “Log book DT” et documents google, commentaires,
satisfaction, perception de competence, actions de participation
social

• Impact : Association DT; Livre DT, Rapport HBSC 2014; impact aux
media et aux politiques nacionales e municipales

• Produits: Dream Kids et Dream Yold/ Activa(mente); Dream survivors.

• Élargissement internacional: HBSC (youth engagement); France; (
Docteur Emmanuelle Godeau); réseau Latino-Americain; réseau
Luso-Brésilien

• Publications: Ressources online et journaux scientifiques





Revista de Psicologia da 
Criança e do Adolescente

Journal of Health 
Promotion Practice

The International Journal 
of Emotional Education





Futur

• Pas nécessairement à un niveau national, mais au niveau de l’école,

du centre de jeunesse, du club sportif, du centre de santé, de

l’hospital, de la rue, de la mairie/ municipalité. ….

• Peut-on donner une voix aux jeunes?

• Travail avec les écoles, hopitaux, municipalités, politiques publiques.



www.aventurasocial.com
aventurasocial@gmail.com/
mmatos@fmh.ulisboa.pt

Ht http://dreamteensaventurasocial.blogs.sapo.pt

http://www.facebook.com/aventurasocial

www.dreamteens.aventurasocial.com

https://www.facebook.com/redeDreamTeens

http://www.aventurasocial.com/
mailto:aventurasocial@gmail.com/
mailto:mmatos@fmh.ulisboa.pt
http://dreamteensaventurasocial.blogs.sapo.pt/
http://www.facebook.com/aventurasocial
http://www.dreamteens.aventurasocial.com/
https://www.facebook.com/redeDreamTeens


“Donne une voix” a tes

idées!
DREAMTEENS.AVENTURASOCIAL.COM

“DONNER UNE VOIX” À VOS 
ADOLESCENTS –

RÉSEAU INTERNACIONAL!



Objetif de  l’ atelier

• Seguindo uma orientação teórica TCC de 3ª vaga ( ACT)

• Adotando um modelo positivo - foco nos recursos, nos

contextos e na ação significativa.

• Apresentar uma metodologia de participação social de 

crianças e adolescentes – Dream Teens

• Discuter dans quelle mesure cette méthodologie testée au niveau 
national peut être utilisée au niveau institutionnel et interculturelCriar

uma rede de participação jovem no Brasil com os

participantes. 

• Dream Teens - B - rede luso-brasileira de desenvolvimento de 

uma rede







LEYA- Texto



www.dreamteens.aventurasocial.com
https://www.facebook.com/redeDreamTeens
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www.aventurasocial.com

e-mail: aventurasocial@gmail.com

Tel.: +351 214149152

Facebook: 
http://www.facebook.com/aventurasocial
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SPPS- www.sp-ps.pt

FMH/ULisboa; ULusiada

http://www.sp-ps.pt/
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